Program potkolonii letnich 2026

PONIEDZIAY EK (29.06)

8:00 — 8:15 zbiorka w szkole, przedstawienie wychowawcow i kierownika wypoczynku,
sprawdzenie obecnosci, przedstawienie harmonogramu;

8:15 — 8:45 $niadanie;

8:45 — 9:00 omowienie regulaminu potkolonii, regulaminu wycieczki autokarowej i
komunikacji miejskiej oraz zasad podczas jazdy;

9:00 — 9:30 program profilaktyczny - ,,JesteSmy druzyna”;

9:30 — 10:00 wyjscie ze szkoty/ przejazd autobusem/ lub pieszo (prom)

10:00 — 12:00 wizyta w Strazy Granicznej/Policji;

12:00 — 12:30 powro6t do szkoty/przejazd autobusem

12:30 — 14:00 Zabawy sensoryczne: malowanie na folii, zabawy z ciastoling, plasteling itp.
14:00 — 14:30 obiad;

14:30 — 16:00 Gry stolikowe, zabawy integracyjne

16:00 — odbior uczestnikow potkolonii.

WTOREK (30.06)

8:00 — 8:15 zbiorka w szkole, sprawdzenie obecnosci, przedstawienie harmonogramu;
8:15 — 8:45 $niadanie;

8:45 — 9:30 program profilaktyczny - ,,Bezpieczne lato”

9:30 — 10:00 wyjscie ze szkoly/ przejazd autobusem

10:00 — 12:00 ,,Czarus i kropka” - zabawy na wesoto w SP1 w Swinoujsciu, ul. Gabriela
Narutowicza 10/ w SP4 ul. Szkolna 1/ w SP6 ul. Staszica 17

12:00 — 13:00 zajecia integracyjne;

13:00 — 13:30 obiad w SP1 (turnus I)/ powr6t do szkoty

13:30 — 14:00 powro6t do szkoty (turnus I)/ obiad

14:00 — 15:00 zaj¢cia plastyczne w sali

15:00 — 16:00 zajecia komputerowe

16:00 — odbidr uczestnikdéw potkolonii.
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SRODA(01.07)

8:00 zbiorka w szkole;
8:00 — 8:30 $niadanie;



8:30 — 10:00 przejazd autokarem

10:00 — 13:00 Zwiedzanie ZOO w Wolgast

13:00 — 14:30 przejazd autokarem

14:30 — 15:00 obiad

15.00 — 15.30 program profilaktyczny - ,,Jem zdrowo i mam sile”;
15.30 — 16.00 gry stolikowe/ gry zespolowe na swiezym powietrzu

16.00 — odbiodr uczestnikow potkolonii.

CZWARTEK (02.07)

8:00 — 8:15 zbidrka w szkole, sprawdzenie obecnosci, przedstawienie harmonogramu;

8:15 — 8:45 $niadanie;

8:45 — 9:30 program profilaktyczny - ,,Dbam o siebie”;

9:30 — 10:00 wyjscie ze szkoly/ przejazd autobusem

10:00 — 12:00 zajgcia sportowe na boisku OSiR przy ul. Matejki

12:00 — 12:30 obiad w SP1 (turnus I)/powrét do szkoly

12:30 — 13:00 powro6t do szkoty (turnus I)/obiad

13:00 — 14:30 zaj¢cia plastyczne w sali

14:30 — 16:00 kino kolonijne - wspolne ogladanie polskich kreskowek, krétka historia
animacji

16:00 — odbior uczestnikow podtkolonii.

PIATEK (03.07)

8:00 — 8:15 zbiorka w szkole, sprawdzenie obecnosci, przedstawienie harmonogramu;
8:15 — 8:45 $niadanie;

8:45 — 9:30 program profilaktyczny- ,,Kazdy ma emocje”;

9:30 — 10:00 wyjscie ze szkoty/przejazd autobusem

10:00 — 13:00 Warsztaty w Bibliotece Miejskiej/zabawy na placu zabaw

13:00 — 13:30 powrot do szkoty/przejazd autobusem

13:30 — 14:00 obiad;

14:00 — 15:00 zajecia komputerowe

15:00-16:00 gry i zabawy sportowe na swiezym powietrzu lub w sali gimnastycznej

15:00 — odbior uczestnikow potkolonii.



11 tydzien
PONIEDZIAYLEK (06.07)

8:00 — 8:15 zbiorka w szkole, sprawdzenie obecnosci, przedstawienie harmonogramu;
8:15 — 8:45 $niadanie;

8:45 — 9:30 zajecia profilaktyczne- ,,Stop hejtowi - wybieram szacunek”;

9:30 — 10:00 wyjscie ze szkoly/przejazd autobusem

10:00 — 12:00 pokaz iluzjonistyczny i warsztaty SP1 ul. Witosa 12/SP 4 ul. Szkolna 1/ SP 6
ul. Staszica 17

12:00 — 12:30 powrd6t do szkoty/przejazd autobusem

12:30 — 13:30 podchody na boisku szkolnym,

13:30 — 14:00 obiad;

14:00-15:00 zajecia plastyczne

15:00-16:00 zajecia muzyczne - stuchanie muzyki, kolonijna lista przebojow, itp.

16:00 — odbiodr uczestnikow potkolonii.

WTOREK(07.07)

8:00-15 — zbidrka w szkole;

8:15 — 8:45 $niadanie;

8:45 — 9:30 program profilaktyczny - ,,Ruch to zdrowie”

9:30 — 10:00 wyjscie ze szkoly/przejazd autobusem

10:00 — 12:00 warsztaty LEGO w Sp1 ul. Witosa 12/w SP4 ul. Szkolna 1/ w SP 6 ul. Staszica
17

12:00 — 12:30 obiad w SP1 (turnus I)/powro6t do szkoty;

12:30 — 13:00 powrd6t do szkoty/obiad

13:00 - 14:30 zajecia plastyczne

14:30-16:00 zajecia sportowe na §wiezym powietrzu/sali gimnastycznej

16:00 — odbior uczestnikow poétkolonii.
SRODA

8:00 zbiorka w szkole, sprawdzenie obecnosci, przedstawienie harmonogramu;

8:00 — 8:30 sniadanie;

8:30 — 10:00 wyjazd do Stargardu do Centrum Kultury Filary (warsztaty+zwiedzanie)
10:00 — 12:00 Centrum Kultury Filary (warsztaty+zwiedzanie)

12:00 — 13:30 przejazd powrotny autokarem



13:30 — 14:00 obiad

14:00 — 14:30 zajecia profilaktyczne ,,Potrafi¢ powiedzie¢ NIE”
14:30-15:30 zajecia plastyczne

15:30-16:00 gry stolikowe

16:00 — odbior uczestnikow poétkolonii;

CZWARTEK (09.07)

8:00 — 8:15 zbiorka w szkole, sprawdzenie obecnosci, przedstawienie harmonogramu;
8:15 — 8:45 $niadanie;

8:45 — 9:30 program profilaktyczny - ,,Dobro wraca”;

9:30 — 10:00 wyjscie ze szkoly/przejazd autobusem;

10:00 — 12:00 zwiedzanie promu Unity Line

12:00 — 12:30 powro6t do szkoty;

12:30 — 13:30 zajecia plastyczne

13:30 — 14:00 obiad

14:00 — 15:00 zajecia sportowe na Swiezym powietrzu/sali gimnastycznej

15:00 — 16:00 zaje¢cia komputerowe

16:00 — odbior uczestnikow potkolonii;

PIATEK (10.07)

8:00 zbidrka w szkole, sprawdzenie obecnosci, przedstawienie harmonogramu;
8:00 — 8:30 $niadanie;

8:30 — 9:00 program profilaktyczny - ,,Bezpieczne wakacje - wiem i potrafi¢”;
9:00 — 10:00 wyjscie ze szkoty, przejazd autobusem

10:00 — 13:00 Fort Aniota - ognisko i zabawy

13:00 — 14:00 powro6t do szkoty, przejazd autobusem

14:00 — 14:30 obiad

14:30 — 15:30 podsumowanie potkolonii/zabawy w grupie

15:30 — 16:00 gry stolikowe

16:00 — odbior uczestnikow potkolonii.



