HARMONOGRAM ZAJEC - PROGRAM

POLKOLONII ZIMOWEJ 2026

Poniedziatek I turnus-02.02.26/ II turnus-9.02.26

8.00 - 8.15 - zbiorka w szkole, przedstawienie wychowawcow i kierownika
wypoczynku, sprawdzenie listy obecnosci, oméwienie harmonogramu zajec¢

oraz regulaminu potkolonii;

8.15 - 8.45. - $niadanie;

8.45 - 9.30 - program profilaktyczny - Bezpieczenstwo zima;

9.30 - 10.30 - ,,Z komputerem za pan brat”- nauka programowania w sali komputerowej;
10.30 - 12.30 — “Czarus i kropka™ - zabawy na wesoto:

12.30 - 14.00 - “Zimowe marzenia” cz. | — zajecia plastyczne o tematyce zimowej;
14.00 - 14.30 - obiad,

14.30 - 16.00 - gry i zabawy integracyjne;

16.00 - odbiodr dzieci.

Wtorek I turnus-03.02.26/ 11 turnus-10.02.26

8.00 - 8.30 - zbiorka w szkole, sprawdzenie listy obecnosci, przedstawienie planu

dzisiejszych zaje¢ i regulaminu wycieczki autokarowej;
8.30 - 8.45 - $niadanie;

8.45 -9.30 - program profilaktyczny - "Emocje i radzenie sobie ze stresem" ;



9.30 - 10.00 - wyjscie na warsztaty do Biblioteki Miejskiej;

10.00 - 13.00 - warsztaty w Bibliotece Miejskiej

13.00 - 13.30 - powrot do szkoty;

13.30 - 14.00 - obiad,

14.00 - 15.00 - “Zimowe marzenia” cz. Il — zajecia plastyczne o tematyce zimowej;
15.00 - 16.00 - gry i zabawy integracyjne.

16.00 - odbiodr dzieci.

Sroda I turnus-04.02.26/ 11 turnus-11.02.26

7.30 - 7.40 - zbidrka w szkole, sprawdzenie obecnosci, przedstawienie harmonogramu,
7.40 - 8.00 - $niadanie

8.00 -10.00 - wyjazd do Szczecina;

10.00 - 13.00 - “Wspanialy swiat morskich nauk i doswiadczen” - pobyt w Morskim Centrum
Nauki w Szczecinie, ul. Nad Dunczyca 70-655 Szczecin lub przedstawienie w Teatrze

"Pleciuga";

13.00 - 15.00 - powrdt do Swinoujscia;

15.00 - 15.30 - obiad;

15.30 - 16.00 - program profilaktyczny - ,,Komunikacja i wspotpraca”;

16.00 - odbior dzieci.

Czwartek I turnus-05.02.26/ II turnus-12.02.26

8.00 - 8.15 - zbiorka w szkole, sprawdzenie obecnosci, przedstawienie harmonogramu;



8.15 - 8.45 - $niadanie;

8.45 - 9.30 - program profilaktyczny - ,,Zdrowe nawyki i dobre samopoczucie”;
9.30 -10.30 - Wyjscie do Muzeum Ryboléwstwa.

10.30 - 13.30 - Zajecia w Muzeum;

13.30 - 14.30 - obiad;

14.30 - 15.30 - zajgcia sportowe / turniej w zbijaka/

15.30 - 16.00 - gry i zabawy stolikowe;

16.00 - odbidr dzieci.

Piatek I turnus-06.02.26/ I1 turnus-13.02.26

8.00 - 8.30 - zbidrka w szkole, sprawdzenie obecnosci, przedstawienie harmonogramu,
8.30 - 9.00 - sniadanie;

9.00 - 10.00- zajecia profilaktyczne "Bezpieczenstwo w sieci".

10.00 - 13.30 - Dyskoteka i1 warsztaty z animatorem - dyskoteka pozegnalna;

13.45- 14.15 - obiad

14.15 - 15.00 - program profilaktyczny - ,,Podsumowanie potkolonii — czego si¢

nauczylismy?”’;
15.00 - 16.00 - zabawy sportowe na sali gimnastycznej;

16.00 - odbior dzieci.



